
Keeping your pet’s teeth and gums
clean and healthy can help to prevent
dental disease and other serious health
problems down the road. 

Preparing for Their Dental Cleaning 

 
If you can’t easily indent the toy or
break it, it’s probably too hard for their
teeth.
CHECK THEIR MOUTH OFTEN

 
Your vet can recommend treats, chews,
or diets to help keep their teeth clean
between brushings.
SCHEDULE YEARLY PROFESSIONAL 

 
Gums should be pink (not white or red),
with no signs of swelling. Teeth should
be clean, without any brownish tartar.

Discuss your pet’s medical history with
your vet and bring any medications or
relevant documents with you. 

Your vet will give you exact instructions, 
but you may be asked to withhold food 
the evening prior to reduce your pet’s 
risk of vomiting during the procedure. 
Expect to drop your pet off early to 
get them settled in and have their pre-
anesthesia exam.

 
Regular dental check-ups and cleanings
help prevent the onset of periodontal
disease (among other medical issues).

 
Use a canine specific toothbrush and pet
toothpaste. Place the brush at a 45°
angle cleaning in small, circular motions.

 
Watch to see if your cat is dropping
food, having difficulty chewing, only
“crunching” on one side, or drooling
while eating.
 

Check for bad breath, which may be a
sign of dental disease or another health
issue1. If your cat allows, check in their
mouth for swelling or discoloration of
the teeth, tongue, or gums.

 
Regular dental check-ups and cleanings
help prevent the onset of periodontal
disease (among other medical issues).

A yearly dental cleaning under anesthesia with dental x-rays is just one step to ensuring a healthy
mouth for your pet. Here’s what to know to be prepared before and after the cleaning. 

 
Your vet can recommend treats, chews,
or diets to help keep their teeth clean
between brushings.
SCHEDULE YEARLY PROFESSIONAL 

 
Use a feline specific toothbrush and pet
toothpaste.

Your vet may prescribe pain medication,
antibiotics, or a recommended dental
diet with chews, or toothpaste. 

Your vet may recommend feeding them 
soft food for several days to aid the 
healing process.

Once they’re discharged and at home, 
you may notice some drooling or 
drowsiness for several hours. Don’t 
hesitate to call your vet for advice.

BEFORE AFTER

Dog Cat
BRUSH THEIR TEETH DAILY

OFFER DENTAL TREATS AS NEEDED

CLEANINGS ATYOURVET

PROVIDE APPROPRIATE CHEW TOYS
WATCH THEM EAT

BRUSH THEIR TEETH DAILY

CHECK THEIR BREATH AND MOUTH

OFFER DENTAL TREATS AS NEEDED

CLEANINGS ATYOURVET

Pet Dental
Health
Checklist



Mantener los dientes y las encías de su
mascota limpios y saludables puede ayudar
a prevenir enfermedades dentales y otros
problemas de salud graves en el futuro. 

Preparándose para su limpieza dental 

 
Si no puedes marcar o romper el
juguete fácilmente, probablemente sea
demasiado duro para sus dientes.
REVISE SU BOCA CON FRECUENCIA

 
Su veterinario puede recomendar
golosinas, masticables o dietas para
ayudar a mantener sus dientes limpios
entre cepillados.
HORARIO ANUAL PROFESIONAL 

 
Las encías deben estar rosadas (ni blancas ni
rojas), sin signos de inflamación. Los dientes
deben estar limpios, sin sarro amarronado.

Hable sobre el historial médico de su mascota
con su veterinario y lleve consigo cualquier
medicamento o documento relevante. 

Su veterinario le dará instrucciones exactas,

pero es posible que le pida que no coma nada

la noche anterior para reducir el riesgo de que

su mascota vomite durante el procedimiento. 
Espere dejar a su mascota temprano para quese instale y tenga su pre-examen de anestesia.

 
Los controles y limpiezas dentales
regulares ayudan a prevenir la aparición
de enfermedades periodontales (entre
otros problemas médicos).

 
Use un cepillo de dientes específico para perros y
pasta dental para mascotas. Coloque el cepillo en un
ángulo de 45° y limpie con pequeños movimientos
circulares.

 
Observe si su gato deja caer la
comida, tiene dificultad para
masticar, solo “cruje” de un lado o
babea mientras come.

Revise si tiene mal aliento, ya que podría ser
señal de una enfermedad dental u otro
problema de salud. Si su gato lo permite, revise
su boca para detectar hinchazón o decoloración
de los dientes, la lengua o las encías.

 
Los controles y limpiezas dentales regulares
ayudan a prevenir la aparición de
enfermedades periodontales (entre otros
problemas médicos).

Una limpieza dental anual con anestesia y radiografías es solo un paso para garantizar la salud bucal de su
mascota. Aquí le explicamos qué debe saber para estar preparado antes y después de la limpieza. 

 
Su veterinario puede recomendar
golosinas, masticables o dietas para
ayudar a mantener sus dientes limpios
entre cepillados.
HORARIO ANUAL PROFESIONAL 

 
Utilice un cepillo de dientes específico para
felinos y pasta de dientes para mascotas.

Su veterinario puede recetar analgésicos,
antibióticos o una dieta dental recomendada con
masticables o pasta de dientes. 

Su veterinario puede recomendar alimentarlos con

alimentos blandos durante varios días para ayudar al

proceso de curación.

Una vez que le den el alta y esté en casa, podría

notar babeo o somnolencia durante varias horas. No

dude en llamar a su veterinario para que le aconseje.

ANTES DESPUÉS

Perro Gato
Cepíllese los dientes a
diario

OFRECER TRATAMIENTOS DENTALES SEGÚN SEA NECESARIO

LIMPIEZAS EN TU
VETERINARIO

PROPORCIONE JUGUETES PARA
MASTICAR ADECUADOS

MÍRALOS COMER

Cepíllese los dientes a diario

REVISE SU ALIENTO Y BOCA

OFRECER TRATAMIENTOS DENTALES
SEGÚN SEA NECESARIO

LIMPIEZAS EN TU
VETERINARIO

Lista de
verificación de
salud dental
para mascotas


